La fonction publique

SPS goes nature

Im Rhythmus des Waldes findet man
den eigenen Takt zuruck?

Entretiens psychologiques inviduels dans la nature pour
—> retrouver son calme
— apprendre a connaitre ses propres émotions et besoins
—> envisager les défis sous un autre angle
— laisser croftre des solutions
~> se ressourcer
(au Kirchberg dans la forét avec des vétements adaptés a la météo)

Cela te parle?
Contacte nous ou marielle.schmit@mfp.etat.lu directement via courriel pour

recevoir plus d’informations ou pour fixer un rendez-vous
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