
Im Rhythmus des Waldes findet man 
den eigenen Takt zurück1

Entretiens psychologiques inviduels dans la nature pour
 retrouver son calme
 apprendre à connaître ses propres émotions et besoins
 envisager les défis sous un autre angle 
 laisser croître des solutions
 se ressourcer

(au Kirchberg dans la forêt avec des vêtements adaptés à la météo)

Cela te parle? 
Contacte nous ou marielle.schmit@mfp.etat.lu directement via courriel pour 
recevoir plus d’informations ou pour fixer un rendez-vous

Contact
Service psychosocial
10, avenue John F. Kennedy
L-1855 Luxembourg
T (+352) 247-73100
service-psychosocial@mfp.etat.lu

SPS goes nature

1 C’est au rythme de la forêt que l’on retrouve  
son propre tempo. wolfglobal.org : 15.05.2025
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